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【摘要】  近几年的全国医学院校青年教师教学基本功比赛中，参赛青年教师的授课水平明显提高，但暴露出一些值得注意的问题。青年教师在授课中应注重科研进展的引入和科研思维的引导，且对引入方式和内容要认真研讨，避免生搬硬套和以偏概全。其次，对学生应加强批判性思维与辩证思维的培养，使学生能够运用批判的、辨证的、联系的观点去分析和解决问题。再次，授课中还应关注人文教育，通过课堂上人文内容的渗透，潜移默化影响学生。最后，青年教师应充分发挥自己所具备的快速学习能力，以互联网为平台进行课堂教学手段的改革，促进师生互动。
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【Abstract】  National Teaching Contests of young teachers from medical colleges in China has been held for several years. Experiences obtained from participating and observing the contest have shown that the teaching ability and quality of young teachers were dramatically improved over these years. But there are a few problems worthy of attention. First, up-to-date progress in scientific research should be introduced to the class in proper way. Apply the scientific material mechanically or overgeneralize individual findings should be avoided in this process. Secondly, the teachers should strengthen the cultivation of critical thinking and dialectical way of thinking, to enable students to use critical thinking, the integrated point of view to analyze and solve the problem. Thirdly, we should pay attention to the humanistic education of medical students in the course of teaching. We can influence the students through the infiltration of humanistic thoughts in the classroom. Finally, young teachers can give full play to their advantages of rapid learning and to use internet as a platform for the reform of teaching methods to promote the interaction between teachers and students, enriching their classroom. 
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2015年10月，中华医学会医学教育分会第五届医学院校青年教师教学基本功比赛在昆明隆重举行，尚丹丹作为河北医科大学的代表参加了此次比赛，并获得了基础组第一名[1]。教学基本功比赛要求每位选手进行20 min的课堂讲授，由学生评委和专家评委共同打分，决出胜负[2]。选手在比赛中将最能够体现自己教学水平的部分挑选出来进行授课，代表了各学校青年教师授课的最高水平。在近几届的比赛中，青年教师们充分注意到了教学基本功的锻炼，教学内容生动，幻灯片制作精美，板书与幻灯有机结合，并且与同学积极互动，整体授课水平有明显的提升[3]。但仍然存在一些问题和值得注意的方面。
1  科研进展的引入和科研思维的引导

医学科学是一门快速进展的学科，新的理论和技术方法不断涌现，未来的医学工作者需要具备自主学习、终身学习的精神和独立进行科学探索的能力，这就要求医学教育工作者在授课中不但要将最新的进展介绍给学生，而且要通过巧妙地引入科研实例引导学生进行科学探索的兴趣，以期逐步培养其科研思维的能力。近几次的比赛中，选手逐渐意识到这一问题的重要性，教学内容中引入科研进展的比重不断增加，几乎每一位选手都会适当引用一两篇文献介绍本学科在相关内容的研究进展，非常值得鼓励。但同时在引入的内容与方法上也存在一些问题。

一是引入方法不当。很多青年教师缺乏有效引导科学思维的手段，只是在授课主要内容后插入一篇文献，把方法和结论进行简要的叙述，这种引入方法与讲授法教学并无区别，对学生来说仍然是新内容的灌输，并未能引起其对科研过程的思考和探索，很难起到引导学生科研思维的作用。此外，部分教师引入的方式比较生硬，为了引用而引用，与授课内容结合并不紧密。例如介绍某疾病病理生理时突然转而介绍中医理论，并引用自己教研室的研究结果。这样的生搬硬套不但突兀而且缺乏权威性和大视角，为与自己的研究相联系而将成果无限放大，容易对学生造成误导，影响学生对相关内容进展的整体认知。

二是引入内容陈旧或权威性欠缺。教师应尽量将学科最新的进展介绍给学生，若相应内容近些年没有理论突破，就没有必要强行引入进展。有些青年教师授课时引用的是十几年前的文献，或者是影响力很低的文献，由于学生的判断力有限，这些可能使学生产生误解，以偏概全，将并不是很有代表性的文献当作重要进展去参考。

因此，在课堂内容与科学研究进展的结合中，应遵循如下几点原则：

第一，介绍学科中重要理论或技术热点的进展。由于课本编写的滞后性，最新的进展往往需要由教师自行介绍，这就要求教师紧追学科进展，不断提高自身的知识储备和科研素养。

第二，介绍自己或课题组的科研成果。这部分内容不但要介绍最终成果，而且要介绍思路、方法和过程，并结合研究中遇到的困难和解决方法等小故事进行讲述，增加学生对科研过程的感性认识。如果成果并不突出，就更应该将重点放在介绍过程上，避免因过于强调自己的成果而误导学生。              

    第三，介绍科学史上的经典案例。这对引导学生的科研思维是非常行之有效的。双螺旋的发现、三羧酸循环的研究过程等，虽然不是最新的科学进展，但其发现过程都渗透着出色的学科交叉思想或科学思维过程，在教学中应该作为必不可少的环节介绍给学生，教师如果能够很好地理解这些经典案例并将其中的精妙之处传递给学生，效果远好于一两篇不痛不痒的文献引用。

2  批判性思维与辩证思维方式的培养

中国学生基础教育阶段批判性思维锻炼明显不足，尽管近些年在研究生教育中有所侧重，但在学生中重权威、轻理性思辨的倾向仍然没有显著的改善[4]。而在医学生未来的工作中，敢于挑战权威、突破已有的框架并提出自己的见解和思想是获得新的突破、探索新知识必不可少的能力。因此作为敢于思考、善于思考的一代人，青年教师在授课中应注重对学生批判性思维方式的锻炼和培养。此外，辩证法思想的渗透在教学中也是缺失的一环。辩证法属于方法论的范畴，正确的方法论是科学家和临床医生在科研和疾病治疗中把握正确方向必不可少的思维工具，尽管很多专业人员在日常工作中始终在应用辩证的方法论，但并没有真正意识到它，更没有有效地传递给学生。

2.1  批判性思维的培养

主要目的是使学生摒弃“课本权威、教师权威、文献权威”的思想，建立独立思考和质疑的习惯。教学中不妨引入一些错误的权威案例，例如错颁的诺贝尔奖（寄生虫致癌等）、曾经不被科学界认可最终却被证实正确的观点和结论（DNA是遗传物质的发现过程），近些年发表的文献中的失误（错误的理论或学术不端的研究结果）。另一种手段是让学生对课本中权威部分进行讨论和质疑，提出自己的观点，例如，如果DNA不是遗传物质，RNA成为遗传物质的可能性；中心法则中如果蛋白质逆向生成RNA该如何实现。通过在课程中穿插这些内容，并由教师不断地强调和引导学生思考，可以在短时间内迅速提高学生批判性思维的能力，终生受益。

2.2  辩证的思维方式的培养

在教学中体现比较多的是两分法，生命体中很多生命现象都是既有其优点和必然性，又同时存在缺点和劣势的。例如镰刀形红细胞贫血的患者，尽管由于红细胞的缺陷容易发生贫血，但同时红细胞的低携氧能力使其对疟疾具有天然的抵抗力。利用这种辩证的思维，我们可以变废为宝，例如利用卟啉分子光照后破坏细胞的不良作用治疗细胞增生性疾病（视网膜黄斑变性甚至肿瘤）。在授课中如果能够对其中涉及的辩证理性思维的光芒进行强调，能够有效引导学生在今后的工作中采用相同的方式有效思考。生命科学中另一个比较明显的辩证思想是联系的思想，医学不同学科、不同器官系统、不同生命过程中有着千丝万缕的奇妙联系，而课程设置的局限常常使学生在学习中产生割裂，例如生物化学中介绍的肌苷合成主要与肌酸和能量代谢相关，而在内科学中则主要是肾功能的检测指标，学生很少能主动把这两个部分的内容联系在一起看待，这就需要教师在授课中进行点拨，使学生对肌苷这种物质的认识更全面，也有助于对两方面内容的深入理解。

3  注重人文教育

    生命科学是面对生命体的，人文教育是一项综合性系统工程，需要通过知识学习、临床实践、言传身教、校园文化熏陶等，使医学生成为既掌握专业技能，更具备医学人文素质的医务工作者。因此人文思想在医学和生命科学的授课中应该是不可或缺的，但是目前青年教师授课中对这个问题的重视程度并不高[5]。与《医学伦理学》等专门的人文教育学科相比较，《生理学》《生物化学》等医学专业学科教学中进行的人文思想教育很难做到系统全面，需要教师根据教学内容进行有技巧的引导。例如在解剖学教学和动物实验的过程中引导学生注重对生命体的尊重、在学习基因组测序和疾病预测的过程中引导学生对伦理学问题的思考。还可以通过对科学史的生动讲述，使学生在冷冰冰的实验与数据背后看到人性的光辉与丑恶，对未来的医学工作有更完整的认识。尽管在科学知识传授中结合的人文教育显得零散而且欠深入，但这些渗透在每节课堂上的影响却可以产生潜移默化的长期效果。临床课程中涉及的人文内容则更多，多数学校专门开设了相关课程，此处则不再赘述[6]。
4  适应时代和技术发展的教学手段的革新

技术的飞速进展使“互联网+”的模式不仅应用在生活消费领域，也为教育领域带来了新鲜的气息，多媒体甚至平板电脑的应用，以及MOOC平台和各种社交网络的引入，迅速使教学方法的革新成为可能[7]。作为能够快速接受并使用现代化网络手段的青年教师，应该具备尝试和使用新的教学手段的能力。一方面，教师应充分利用互联网上的教学资源，丰富自己的课堂。例如将各种在线开放平台的资源推荐给学生，课上教师播放或课下学生参考学习，对教科书的内容是非常好的补充，特别是各种直观精美的视频和动画，更是受到学生的欢迎。另一方面，方便快捷的网络连接使师生的频繁互动成为可能。例如，为促进师生互动，教师可以建立社交网络群体（微信群、QQ群），将课外补充材料及时传递给学生，同时教师可以在群中随时答疑解惑，学生之间也可以展开讨论，比传统的学习小组节省时间和空间，实现了高效的互动。如果能够建立课堂即时互动系统，则对教学更为有利，学生能够在课上在线观看相关资料，或对教师的提问进行回答，教师可以通过APP实时把握学生的学习情况，对教学过程进行调整。

总之，希望青年教师能够以授课竞赛为契机，吸取有益的经验，不断磨练和提高自己的教学水平和素养，使我们国家医学教育发展的水平能够与临床医学发展的水平相协调，真正培养出满足医疗服务和科学研究需要的合格人才。
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